
PAR JEAN-MARIE BOURGEOIS

Tarte aux pommes à l’ancienne et 
Île flottante

& 
d'hOrées (récoltée tardivement)

Recettes de Famille
LES ACCORDS D’HENRI BOURGEOIS

Partagez votre plat avec #RecettedeFamilleBourgeois

domainehenribourgeois.sancerre

domainehenribourgeois



Pour la tarte aux pommes
• 1 kg de pommes
• 1 citron jaune
• 15 g de sucre de canne
• 1 pâte brisée
• 20 g de tapioca
• 20 g de poudre d’amandes
• 3 œufs
• 15 g de sucre
• 35 g de beurre fondu
• Cannelle

Pour le nappage
• 15 cl d’eau de vie de marc 

de raisin
• 1 sachet d’agar-agar

Pour l’île flottante
• 6 œufs
• 10 g de sucre de canne
• 1 pincée de sel
• 50 cl de lait entier
• 25 cl de lait demi-écrémé
• 2 gousses de vanille


